Die 20 Kriterien des Erfolgs

Nach Robert J. Sternberg , Erfolgsintelligenz —warum wir mehr brauchen als EQ und 1Q“

» Die Fahigkeit, sich selbst zu motivieren.
» Die Fahigkeit, Impulse kontrollieren zu kdnnen.

» Das Wissen um die Notwendigkeit von Durchhaltevermégen

und Ausdauer.

» Das Bewusstsein, das Beste aus den eigenen Fahigkeiten

machen zu kénnen.
» Die Fahigkeit, Ideen in Taten umsetzen zu kénnen.
> Die Fahigkeit, ergebnisorientiert zu handeln.
> Die Fahigkeit, angefangene Arbeiten auch zu erledigen.
» Die Fahigkeit, selbst die Initiative zu ergreifen.
» Die Starke, keine Angst vor Fehlschlagen zu haben.

> Die Fahigkeit, Dinge nicht auf die lange Bank zu schieben.



Die Starke, berechtigte Kritik akzeptieren zu kénnen.

Die Starke, sich nicht selbst standig zu bedauern.

Die Starke, sich seine Unabhéangigkeit zu bewahren.

Die Starke, perstnliche Schwierigkeiten zu Gberwinden.

Die Fahigkeit, sich voll auf die eigenen Ziele konzentrieren zu

kdnnen.

Die Fahigkeit, fur sich das richtige Mal3 zwischen

Uberbelastung und Unterforderung zu finden.

Die Starke, Geduld beim Warten auf Belohnungen zu

entwickeln.

Die Fahigkeit, zwischen wichtigen und unwichtigen Dingen

unterscheiden zu konnen.

Die Starke, ein verntinftiges Mal3 an Selbstvertrauen und

Glauben an die eigenen Fahigkeiten zu entwickeln.

Die Fahigkeit, eine ausgewogen analytische, kreative und

praktische Denkweise zu praktizieren.



